ma———

LIVRE
Bénédicte
sauvée

par les arts p.8

-ye . Concert
. Les Clenches
s’enflamment
—~ al’Almendra
= vendredi 8
~ novembre

(Photo D.R.)

Gratuit N° 123 Votre hebdo 100 % rouennais 6 au 12 novembre 2013

Visite excluswe a Saint-Nicaise p.12

]
T
x
]
]
=
=1
©
T
2
T
o
]
=
<]
=
o
~

Simulations
dopées au CHU ..

FESTIVAL

Automne
en Normandie 7

TENDANCE
Espaces de travail
partagés p.16

HOCKEY SUR GLACE

Arbitre
international p.18

(Photos André Morelle)

OUVERTURE ! DOCKS 76 () S UNERTURE
i
i

EXCEPTIONNELLE
LE 11 NOVEMBRE — e E T IONNELILE
o | . : Lundi 11 Novembre

& de 10h a 19k

&

Plus d'infos sur rouenstsever.com SAINT SEVER




ANy &
COte m DU 6 AU 12 NOVEMBRE 2013

Bénédicte, femme-courage

Bénédicte Poussin-Julien est atteinte de sclérose en plaques depuis I’age de 16
ans. A 50 ans, elle publie un recueil de nouvelles qu’elle ne veut pas
« pleurnichard ». Elle le dédicace lundi 11 novembre.

16 ans, lycéenne rouen-
Anaise, elle constate une

baisse brutale de I'acuité
visuelle d'un de ses yeux. Elle
est hospitalisée. Le corps médi-
cal, qui ne connait pas encore
I'IRM, ne se prononce pas.
Bénédicte reprend les cours et
ses activités. Pendant 8 ans,
elle vit pleinement, passe par
I'Ecole normale, les Beaux-arts,
pratique le théatre et enseigne
dans le primaire.
En 1990, sa santé se dégrade,
elle adu malamarcher. IRM a
Paris (c'est a ce jour, le moyen
le plus fiable pour détecter les
causes de la maladie). Le diag-
nostic tombe : sclérose en
plagues, maladie démyélini-
sante qui entraine la dispari-
tion de la myéline dans le sys-
teme nerveux central,
principalement chez les adul-
tes jeunes. Elle se manifeste
par une perte progressive des
fonctions sensitives et motri-
ces, sous forme de poussées
entrecoupées de rémissions
de durée variable.

Humour et création

« Aujourd’hui, je suis en fau-
teuil. Mon cété gauche est
atteint mais fort heureusement
je suis droitiére, précise Béné-
dicte Poussin. Je continue a
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écrire et a peindre. Cette mala-
die invalidante a beaucoup
limité mon autonomie. Je béné-
ficie de I'aide d’'un mari en or,
enseignant retraité, et de nom-
breux amis de mon quartier
Jouvenet. L’humour et la créa-
tion artistique m’'ont sauvée.
J'ai horreur de me lamenter
sur mon sort ».

Bénédicte a écrit un recueil de
sept nouvelles sorti I'été dernier.
[l a mQri pendant deux ans, a
raison de deux heures de
concentration possible par jour.
« Un recueil pas pleurnichard

pour deux sous » insiste-t-elle.

[l est édité par la Société des
écrivains. On le trouve a I'Armi-
tiere et a la Fnac de Rouen :
136 pages, 12 euros, titre :
J'aurais donné le reste de ma
vie... Elle le dédicacera le 11
novembre dans son quartier
et proposera une quinzaine de
ses miniatures peintes a I'huile.
Elles sont exposées du 10 au 17
novembre et sont visibles de
10ha17h.

Elle prendra le temps de faire
passer son message : « Les
personnes handicapées ont

besoin de la confiance d'au-
trui, de travailler, de décider,
d’aimer et d'étre aimées. Un
fauteuil roulant ne doit pas
créer de la distance ».

De notre correspondant
André Morelle

Dédicace au Salon de
I’Association des habitants
du quartier Jouvenet, la
Baraque, 46 rue du Nord,
Rouen, le 11 novembre, de
14h30 a 16h30.

ENTREE LIBRE.




